
CURRICULUM VITAE

Curriculum Vitae per Amministrazione Trasparente

Azienda Sanitaria Territoriale di Macerata

La sottoscritta SARA SACCHI 

PRESENTA il proprio CURRICULUM VITAE da pubblicare nel sito istituzionale dell´AST Macerata sezione
Amministrazione Trasparente, consapevole delle conseguenze penali previste per le ipotesi di falsità in atti o
di dichiarazioni mendaci (art.76 comma 1 DPR n.445/2000) e consapevole, inoltre, che la non veridicità del
contenuto della dichiarazione comporta la decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera (art. 75 DPR 445/2000), ai sensi e per gli
effetti degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 sotto la propria responsabilità.

 

                                                          Dichiara

Attuale posizione lavorativa presso AST Macerata
 

     -  di essere dipendente con rapporto di lavoro a tempo indeterminato e/o determinato presso l'AST
Macerata 
 Qualifica:  Dirigente Psicologo 
 Tipo di incarico (direttore UOC, UOS, UOSD..., posizione organizzativa...):  art. 27 co.1 lett.c)del C.C.N.L.
08.06.2000 e s.m.i. 
 Struttura di afferenza:   UOS UMEA

     -  Struttura di appartenenza 
 Distretto:  Macerata

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

 Laurea o Diploma

     -              (1)   Titolo: Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento) conseguita con 110/110 e dichiarazione
di Lode presso Facoltà Scienze della Formazione, corso di laurea in Psicologia Clinica e di Comunità  
 Ateneo o Istituto: Università degli Studi "Carlo Bo" di Urbino  
 Data: 01-03-2004    

 Specializzazione

     -              (1)   Tipo Specializzazione: Psicoterapia Familiare conseguita con 60/60  
 Ateneo/Istituto/Ente: I.I.P.R. viale Regina Margherita n. 269, Roma, riconosciuto dal Ministero
dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca con D.M. del 20/03/1998 a decorrenza dal 01/01/1995  



 Data: 05-06-2009    

 Corsi di perfezionamento ovvero Diplomi/Abilitazioni rilasciati a seguito di corsi

     -              (1)   Titolo: Master in Psicodiagnostica e Test di Rorschach. I test psicologici e la loro
organizzazione in Psicologia Clinica e Psicologia Giuridica  
 Ente/Azienda: Centro HumanTrainer Psicologia-Formazione, aggiornamento per Psicologi, in Via Curiel n.26
Cesena(FC)  
 Data: 11-11-2012    

 Corsi di aggiornamento/formazione professionale

     -              (1)   Titolo Corso: AUDIT CLINICO: AUDIT GESTIONE PAZIENTE CON SCLEROSI
LATERALE AMIOTROFICA dal 29-04-25 al 21-10-25  
 Ente/Azienda/Istituto: AST Macerata  
 Data: 21-10-2025    

     -              (1)   Titolo Corso: RELAZIONI AFFETTIVE E SESSUALITA' NELLE PERSONE CON
DISABILITA': COMPRENDERE, ACCOGLIERE, ACCOMPAGNARE  
 Ente/Azienda/Istituto: AST Ascoli Piceno  
 Data: 19-09-2025    

     -              (1)   Titolo Corso: REFERENTE ORGANIZZATIVO dell’evento formativo aziendale “IL
DISTURBO COGNITIVO MAGGIORE E MINORE: COMORBIDITA’ E DIAGNOSI DIFFERENZIALE   
 Ente/Azienda/Istituto: AST MC Ospedale di Comunità Treia  
 Data: 12-12-2023    

     -              (1)   Titolo Corso: REFERENTE ORGANIZZATIVO del Gruppo di Miglioramento
“UMEE-UMEA: Raccordo e Coordinamento tra Servizi di Confine”  04/05/23, 11/05/23 e 05/06/23 per un
totale di 12 ore formative  
 Ente/Azienda/Istituto: AST MC  
 Data: 05-06-2023    

     -              (1)   Titolo Corso: Il labirinto della Dimissione Protetta  
 Ente/Azienda/Istituto: AST MC  
 Data: 13-12-2023    

     -              (1)   Titolo Corso: Il Long Covid: un nuovo scenario clinico FAD n. 16 ore formative  
 Ente/Azienda/Istituto: Istituto Superiore di Sanità   
 Data: 04-12-2023    

     -              (1)   Titolo Corso: "La qualità della Vita come misura principale per la programmazione e la
valutazione degli interventi per la persona con disturbi del neurosviluppo" 01/10/2022 e 04/10/2022  
 Ente/Azienda/Istituto: Centro Regionale Autismo Adulti Asur Marche Area Vasta n.5 Ascoli Piceno  
 Data: 04-10-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: Le Cure palliative nel futuro: una sfida per la società  
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Ancona   
 Data: 25-11-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: “Le demenze: riconoscerle e trattarle. Aggiornamento sulle più Recenti
Evidenze Scientifiche" 29/09/2022 e 28/10/2022   
 Ente/Azienda/Istituto: INRCA e Università Politecnica delle Marche   
 Data: 28-10-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: REFERENTE ORGANIZZATIVO del Gruppo di Miglioramento
“PROCEDURE CONDIVISE E BUONE PRASSI NELLA PRESA IN CARICO DELL’UTENZA UMEA
ASUR MARCHE AREA VASTA N.3” 07/04/22, 21/04/2022, 12/05/22, 19/05/22, 26/05/22, 22/09/22   



 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Area Vasta n.3  
 Data: 22-09-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: "Continuità della presa in carico, nella fase di transizione, tra i servizi per l’età
evolutiva (UMEE e NPI) e i servizi per l’età adulta (UMEA) nelle disabilità complesse con particolare
attenzione ai Disturbi dell’Autismo: strategie e protocolli attuativi" 16/09/22, 21/10/22, 18/11/22, 21/11/22 e
02/12/22  
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Ancona  
 Data: 02-12-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: "Progetti di cura e di comunità: il Budget di Salute” FAD n.32 ore formative  
 Ente/Azienda/Istituto: Istituto Superiore di Sanità  
 Data: 26-08-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: “Approccio clinico e multidisciplinare con l'adolescente e il tardo adolescente,
nella valutazione e trattamento di rischio suicidario, ritiro sociale e crisi evolutive in relazione al lockdown da
covid-19” 13/14/15 ottobre 2020  
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Area Vasta n. 3 – Dipartimento Dipendenze Patologiche   
 Data: 15-10-2020    

     -              (1)   Titolo Corso: La violenza sui minori, sulle donne, sugli anziani e sui disabili: riconoscere,
proteggere, intervenire”   
 Ente/Azienda/Istituto: Ospedali Riuniti di Ancona, Università Politecnica delle Marche, FIASO Federazione
Italiana Aziende Sanitarie e Ospedaliere   
 Data: 18-10-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: corso di formazione sulla gestione delle crisi comportamentali nell’autismo e
disabilità “Team Teach” 9/10 ottobre 2019  
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Area Vasta n. 5 Ascoli Piceno  
 Data: 10-10-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: “Supervisione alla rete dei servizi socio-sanitari per l’analisi e la presa in
carico di casi clinici e famiglie multiproblematiche” 24-05-2019, 14-06-2019, 6 -09-2019, 20-09-2019,
8-11-2019  
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Area Vasta n. 3   
 Data: 08-11-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: gruppo di miglioramento “Rete pubblico-privato accreditato e convenzionato
nell’area UMEA” 22-05-2019, 11-06-2019, 11-07-2019, 2-09-2019, 14-11-2019  
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Area vasta n.2 Ancona  
 Data: 14-11-2019    

     -              (1)   Titolo Corso: “Età della vita e disturbi dello spettro autistico. Tra specificità e fili rossi”   
 Ente/Azienda/Istituto: A.S.P. Paolo Ricci Civitanova Marche  
 Data: 15-11-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: “L’autismo in età adulta: inclusione sociale, qualità della vita e
autodeterminazione”   
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Area Vasta n. 5  
 Data: 31-05-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: “ Valutazione e presa in carico nelle UMEA” 24-5-2018, 4-7-2018, 3-11-2018,
14-11-2018, 19-12-2018   
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Area Vasta n.2 Ancona  
 Data: 19-12-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: “L’autismo in età adulta: diagnosi e intervento” 16-17 maggio 2018  
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Area Vasta n. 5  
 Data: 17-05-2018    



     -              (1)   Titolo Corso: “Autismo: dall’infanzia all’età adulta”   
 Ente/Azienda/Istituto: Asur Marche Area Vasta n. 5  
 Data: 10-05-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: "Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) LIVELLO 2”
25-26-27 febbraio 2016   
 Ente/Azienda/Istituto: Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia CRSP, via Vitruvio n.43 Milano   
 Data: 27-02-2016    

     -              (1)   Titolo Corso: “Acceptance and Commitment Therapy (ACT) e Relational Frame Theory
(RFT): applicazioni cliniche.” 24, 25 e 26 gennaio 2016  
 Ente/Azienda/Istituto: Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l. Ancona  
 Data: 26-01-2016    

     -              (1)   Titolo Corso: “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) LIVELLO 1”
10-11-12 settembre 2015   
 Ente/Azienda/Istituto: Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia CRSP, via Vitruvio n.43 Milano   
 Data: 12-09-2015    

ESPERIENZE PROFESSIONALI (INCARICHI RICOPERTI)

 Servizio prestato con incarico

     -            - dal 01-01-2023  al 31-12-2025   Ente/Azienda:  Consiglio Superiore della Magistratura  
 Qualifica: Giudice Onorario Minorile  
 Struttura di afferenza: Corte di Appello Ancona- Sezione Minori  
 Incarico: Giudice Onorario Minorile triennio 2023-2025  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) gettone di presenza 

     -            - dal 16-06-2021  al 03-12-2021   Ente/Azienda:  Università degli Studi "Carlo Bo" di Urbino  
 Qualifica: Psicologa-Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Università degli Studi "Carlo Bo" di Urbino  
 Incarico: Membro effettivo della Commissione esaminatrice degli Esami di Stato per l’Abilitazione
all’esercizio della professione di Psicologo Sezione A e B indetta con Ordinanza Ministeriale del 21.01.2021 e
istituita con Decreto rettorale n. 212/2021 del 12.05.21  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) gettone presenza  

     -            - dal 01-02-2017  al 31-10-2017   Ente/Azienda:  Asur Marche Area Vasta n. 3 Macerata  
 Qualifica: Dirigente Psicologo  
 Struttura di afferenza: Distretto Civitanova Marche - NPI UOS Consultorio  
 Incarico: art. 27, comma 1, lett. d), del C.C.N.L. 08.06.2000 e s.m.i..  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Tempo
Determinato  

     -            - dal 14-12-2016  al 08-03-2017   Ente/Azienda:  Consiglio Superiore della Magistratura  
 Qualifica: Giudice Onorario Minorile  
 Struttura di afferenza: Tribunale per i Minorenni - Ancona  
 Incarico: Giudice Onorario Minorile triennio 2017-2019  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) gettone di presenza 

     -            - dal 04-10-2016  al 31-12-2016   Ente/Azienda:  INPS Istituto Nazionale di Previdenza Sociale –
Via Ciro il Grande n.21, 00144 Roma  



 Qualifica: Esperto ratione materiae nelle Commissioni medico legali INPS per l’accertamento delle
condizioni di handicap/disabilità ai sensi delle L.104/92 e L. 68/99  
 Struttura di afferenza: INPS sede Macerata, Via Dante Alighieri n. 8   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) gettone di presenza 

     -            - dal 10-03-2016  al 31-12-2016   Ente/Azienda:  Asur Marche Area Vasta n. 3 Macerata  
 Qualifica: Psicologa-Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: UOS Consultorio - Tolentino  
 Incarico: Psicologa all’interno del progetto “Collaborazione con i Tribunali per la presa in carico di minori e
loro famiglie nell’ambito delle attività consultoriali dell’Area Vasta 3 – Sede di Tolentino”     
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Co.co.pro. (tot. ore
rese n. 845)  

     -            - dal 01-02-2016  al 31-01-2017   Ente/Azienda:  Asur Marche Area Vasta n. 4 Fermo  
 Qualifica: Psicologa-Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Distretto Unico Fermo – UOS Consultorio  
 Incarico: Psicologa all’interno del progetto “Potenziamento Territoriale Area Consultoriale”  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Co.co.co. ( tot. ore
rese n. 1247)  

     -            - dal 01-01-2015  al 31-12-2015   Ente/Azienda:  Asur Marche Area Vasta n. 4 - Fermo  
 Qualifica: Psicologa-Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Distretto Unico Fermo – UOS Consultorio  
 Incarico: Psicologa all’interno del progetto “Potenziamento Territoriale Area Consultoriale”  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Co.co.co. ( tot. ore
rese n. 1247)  

     -            - dal 06-05-2014  al 13-12-2016   Ente/Azienda:  Consiglio Superiore della Magistratura  
 Qualifica: Giudice Onorario Minorile  
 Struttura di afferenza: Corte di Appello di Ancona - Sezione Minori  
 Incarico: Giudice Onorario Minorile triennio 2014-2016  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) gettone di presenza 

     -            - dal 05-06-2013  al 04-06-2014   Ente/Azienda:  Asur Marche Area Vasta n. 4 Fermo  
 Qualifica: Psicologa - Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Distretto 2  Fermo – UOS Consultorio  
 Incarico: Psicologa all’interno del progetto “Potenziamento Equipe Territoriale Socio-Sanitaria a supporto
dell’U.O.S. Consultorio”  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Co.co.co. ( tot. ore
rese n. 1040)  

     -            - dal 02-07-2012  al 31-12-2013   Ente/Azienda:  Azienda Pubblica Servizi alla Persona "ASP
Paolo Ricci" - Civitanova Marche  
 Qualifica: Psicologa - Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: ASP Paolo Ricci   
 Incarico: Psicologa all’interno del progetto “Consolidamento dei servizi consultoriali dell’Asur Marche di
Civitanova Marche - Area Vasta n.3” in convenzione con l’ATS XIV   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Contratto libero
professionale (tot. ore rese n. 1400)  

     -            - dal 01-03-2012  al 28-02-2013   Ente/Azienda:  Asur Marche Area Vasta n. 4 Fermo  
 Qualifica: Psicologa - Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Distretto 2  Fermo – UOS Consultorio  
 Incarico: Psicologa all’interno del progetto “Potenziamento Area Consultoriale dell’Area Vasta n. 4, Fermo”  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Co.co.co. ( tot. ore



rese n. 1040)  

     -            - dal 16-02-2011  al 15-02-2012   Ente/Azienda:  Zona Territoriale n. 11 Fermo  
 Qualifica: Psicologa - Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Distretto 2  Fermo – UOS Consultorio  
 Incarico: Psicologa all’interno del progetto “Potenziamento area consultoriale della Zona Territoriale n. 11,
Fermo”  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Co.co.co. ( tot. ore
rese n. 1300)  

     -            - dal 24-01-2011  al 23-01-2012   Ente/Azienda:  Ambito Territoriale Sociale XIV –Comune
Capofila Civitanova Marche  
 Qualifica: Psicologa - Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: ATS XIV  
 Incarico: Psicologa all’interno di progetti sperimentali dell’A.T.S. XIV inerenti attività e prestazioni nel piano
di riorganizzazione dei Consultori Familiari ASUR Marche Zona Territoriale n. 8 di Civitanova Marche e
Recanati  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Incarico libero
professionale (tot. ore rese n. 832)  

     -            - dal 04-10-2010  al 03-08-2011   Ente/Azienda:  Zona Territoriale n. 9 Macerata   
 Qualifica: Psicologa - Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Dipartimento Dipendenze Patologiche Macerata  
 Incarico: Psicologa all’interno del progetto “Implementazione ambulatorio di counselling presso le strutture
del D.D.P. diretto alle famiglie. Campagna informativa regionale sui comportamenti d’abuso e sul consumo di
droghe legali ed illegali”  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Incarico libero
professionale ( n. 4 ore settimanali per 10 mesi)  

     -            - dal 16-09-2009  al 31-12-2010   Ente/Azienda:  Zona Territoriale n. 5 Jesi    
 Qualifica: Psicologa - Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: UOS Consultorio   
 Incarico: Psicologa all’interno del progetto “Potenziamento delle figure professionali sociali per gli interventi
a favore delle famiglie e la dotazione organica della rete degli operatori socio-sanitari. Attivazione dei servizi
per la valorizzazione e il sostegno delle responsabilità familiari”  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Incarico libero
professionale (tot. ore rese n. 1410)  

CAPACITA' LINGUISTICHE  

ATTIVITA' DI DOCENZA

 Incarichi di insegnamento conferiti da Enti Pubblici. Per ciascun incarico ANNUALE.

     -              (1)   Istituto/Ateneo: Università degli Studi di Macerata - professoressa a contratto della materia
“Metodi e tecniche di analisi e trattamento del disagio” , settore scientifico disciplinare M-PSI/07 Classe delle
Lauree in politiche e programmazione dei Servizi alla Persona (LM-87) del Dipartimento di Giurisprudenza  
 Anno Accademico/Scolastico: 2018-2019     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: Università degli Studi di Macerata - professoressa a contratto della materia
“Metodi e tecniche di analisi e trattamento del disagio” , settore scientifico disciplinare M-PSI/07 Classe delle



Lauree in politiche e programmazione dei Servizi alla Persona (LM-87) del Dipartimento di Giurisprudenza  
 Anno Accademico/Scolastico: 2017-2018     

     -              (1)   Istituto/Ateneo: Università degli Studi di Macerata - professoressa a contratto della materia
“Metodi e tecniche di analisi e trattamento del disagio” , settore scientifico disciplinare M-PSI/07 Classe delle
Lauree in politiche e programmazione dei Servizi alla Persona (LM-87) del Dipartimento di Giurisprudenza  
 Anno Accademico/Scolastico: 2016-2017     

PUBBLICAZIONI

 

DICHIARAZIONI / CONSENSI:
           

     -  Il/La sottoscritto/a autorizza il trattamento di tutti i dati personali di cui l'Amministrazione sia venuta in
possesso e degli adempimenti conseguenti ai sensi del nuovo Regolamento Europeo in materia di privacy (n.
679/2016) e del D.Lgs. 196 del 30/6/2003 per la parte non abrogata.

     -  Il/La sottoscritto/a conferma di aver letto e ben compreso l'informativa sul trattamento dei dati.  		    		    		 
  		 

Macerata   Lì, 04-11-2025 11:34

SARA SACCHI

INFORMATIVA AI SENSI  DEL D.LGS. 196/03 e s.m.i: I DATI SOPRA RIPORTATI SONO PRESCRITTI DALLE DISPOSIZIONI VIGENTI AI FINI DEL

PROCEDIMENTO PER IL QUALE SONO RICHIESTI E VERRANNO UTILIZZATI ESCLUSIVAMENTE PER TALE SCOPO


